
hier einschneiden

10
   

   
11

   
   

12
   

   
13

   
   

 1
4 

   
  1

5 
   

  1
6 

   
 

  1
7 

   
  1

8 
   

   
19

   
   

20
  

   
 2

1 
   

  2
2 

   
  2

3 
   

Mit diesem Maßband bieten wir die Möglichkeit, in nur 
vier Schritten die perfekte Größe für ein Armand her-
auszufinden.

Referenzgröße
Um die Maßstabsgenauigkeit des 
Dokuments überprüfen zu können 
bitte ein 1 Euro-Stück auflegen.

1. Ausdrucken

DIN A4 in Originalgröße ausdrucken.
(Tatsächliche Größe bzw. 100%)

2.Ausschneiden

Schneiden Sie das Maßband aus und 
schneiden Sie  den Schlitz an der gekenn-
zeichneten Stelle ein.

3.Maß nehmen

Legen Sie das Maßband um Ihr Handge-
lenk und stecken die Spitze in den dafür 
vorgesehenen Schlitz.
Achten Sie darauf, dass das Stück Papier 
nicht zu eng an Ihrem Handgelenk sitzt.

4. Wert ablesen und bestellen

Lesen Sie den Wert ab, der sich nun ne-
ben der Öffnung befindet und verglei-
chen diesen mit den Werten auf www.?




